
Diverse Massages.   

Weer lekkerder voelen in en onder uw huid? Dan werkt een massage weldadig.  
In een massagesessie is aangeraakt en dus geraakt worden essentieel. Massage is 
een manier om beter te leren voelen. Voelen brengt u meer in contact met wie u 
werkelijk bent. Door meer in contact te komen met uzelf, komt u meer in contact met 
anderen. Ook als u nu of in het verleden te weinig of onveilig aangeraakt bent kan 
massage heilzaam zijn. 
Een massage werkt ont - spannend en verruimend voor lichaam en geest. Het 
verzacht en versoepelt de spieren. Het ontlast de druk of beperking die u kunt 
ervaren in uw lichaam. Een massage koestert en zorgt voor een moment van 
aandacht en rust.  
Afvalstoffen worden losgemaakt en opgeruimd. De massages zorgen voor een nieuw 
evenwicht, waardoor het zelfgenezend vermogen van het lichaam gestimuleerd 
wordt. 
Er kan een proces beginnen van het loslaten van oude gedragspatronen. 
Na een massage voelt u zichzelf vrijer, lichter en weer een beetje nieuw. 
Ik werk vanuit kennis, vaardigheden, intuïtie en vooral vanuit mijn hart,met warmte, 
aandacht en liefde. Tijdens een behandeling gebruiken we bij Terra Mater 
verschillende massage- technieken die elk hun kwaliteit hebben. Vaak combineer ik 
ze naar de behoefte van het lichaam.   
De massagevormen die bij Terra Mater gegeven worden zijn:  

·  Ontspannings massage 
·  Klassieke massage 
·  Dynamische massage 
·  Polariteits massage 
·  Aura massage  
·  Rebalancing stoel massage 
·  Metamorfose massage 
·  Kinder massage  
·  Pulsen en wiegen  
·  Breu�  massages 

U wordt gemasseerd met een door mij samengestelde  olie, die goed bij u past.Tip: 
Ook verkrijgbaar “een Terra Mater cadeaubon voor massage” 

 



Ontspanningsmassage.  
Terra Mater Ontspanningsmassage is een rustige, soms wat stevige massage. 
Massage zorgt voor een goede doorbloeding van de spieren in het lichaam. 
Spanning en overbelasting kunnen er voor zorgen dat het bloed op sommige 
plaatsen wat stagneert, hier ontstaan dan de zogenaamde knopen. Door de strijk en 
lichte kneedbeweging van de massage, wordt de bloedsomloop gestimuleerd. Het 
bloed dat de afvalstoffen bezit wordt hierdoor sneller afgevoerd, waardoor zuurstofrijk 
bloed met de voedingsstoffen ter plaatse kan komen zodat de toestand van het 
spierweefsel zich kan herstellen. De rustige beweging bij deze massage zorgt er voor 
dat iemand zich beter kan ontspannen. De bloeddruk wordt er door verlaagd en men 
slaapt er beter door. 

 

Klassieke massage.  
Terra Mater Klassieke massage is meer op de spieren, onderhuids bindweefsel, 
kapsels en banden gericht. Deze massage is zacht én stevig. Er zijn fricties, 
knedingen, kloppingen en lange strijkbewegingen. Spanning wordt met name vast 
gelegd in nek, schouders en rug. Als rug, nek en schouder in juiste conditie zijn heeft 
dit positieve invloed op andere functies van het lichaam, voor zowel bewegelijkheid 
als de organische functies. Bij de fricties wordt er gewerkt in een klein gebied 
doormiddel van de duimen. De kneding heeft de grootste dieptewerking. 
De kneedbeweging waarbij de huid tussen de vingertoppen en de duimen wordt 
gemasseerd is een belangrijke techniek. 
Door de dieptewerking wordt het spier- en vetweefsel gunstig beïnvloed. 
Vermoeidheidsstoffen worden afgevoerd ,stuwingen kunnen worden opgeheven en 
door  de verhoogde aanvoer van bloed en lymfe treedt een algehele verbetering op. 



 

Dynamische massage.  
Deze massage kan over de kleding heen gegeven worden. 
Terra Mater Dynamische massage is gericht op het bewegend lichaam. Schudden, 
rollen, strekken, pulsen, wiegen. Zoals u weet bestaat een groot deel ons lichaam  uit 
water. Pulsen werkt op de waterbeweging in het lichaam en kalmeert het 
zenuwstelsel. Als het lichaam in beweging wordt gebracht betekent dit dat het de 
doorstroming van alle lichaamsvochten bevordert. Ook op plaatsen waar zich 
blokkades bevinden zal de waterbeweging zijn weg zoeken. Zo kunnen de blokkades 
losraken en zich mee laten voeren en kleiner worden of oplossen . Door een zacht 
wiegen stroomt de echo van de beweging door heel het lichaam.  

 

Polariteits massage.  
Deze massage kan over de kleding heen gegeven worden. 
Bij Terra Mater Polariteitmassage gaat het om het bewust gebruiken van de energie 
die tussen twee polen stroomt, met het doel energieblokkades op te heffen. Deze 
massage is (ook) zeer geschikt voor kinderen. 
De verdeling van polariteit in het lichaam is gebaseerd op de elektromagnetische 
principes die we overal in de natuur tegen komen. De bovenkant van ons lichaam is 
bijvoorbeeld positief geladen en de onderkant van ons lichaam is negatief geladen. 
De navel is het middelpunt en is neutraal. Centra die zeer onafhankelijk zijn van de 
levenskracht zijn stuit en basis van het achterhoofdsbeen.  Hier wordt op en boven 
het lichaam gewerkt. De chakra’s kunnen goed met elkaar gepolariseerd worden. 



 

Aura Massage.  
Deze massage kan over de kleding heen gegeven worden. 
Terra Mater Aura massage kan liggend of zittend gegeven worden. Hierbij tast ik met 
mijn handen de energie boven het lichaam af. Op deze manier worden er blokkades 
opgespoord, waardoor  de balans in en rondom uw lichaam  hersteld kan worden.  
Eventuele blokkades worden afgevoerd en schone energie in het lichaam gebracht. 
Op het einde van de massage wordt wederom de “verstoorde” energie afgevoerd en 
“schone” energie binnengebracht. 
 
Rebalancing stoelmassage.  
Rebalancing stoelmassage is een massage waarbij in een speciaal voor dit doel 
ontwikkelde stoel het hoofd, de nek, de schouders, de armen, handen en de rug 
worden gemasseerd. 
Op deze stoel kunt u een onspannende rustgevende houding aannemen, doordat uw 
hele lichaam ondersteund wordt. 
Deze massage duurt 20 tot 30 minuten en kan over de kleding heen gegeven 
worden.( langer kan natuurlijk ook! )  
De Rebalancing methode onderscheidt zich van andere stoelmassagevormen. 
Dat wil zeggen dat er niet persé vanuit een vast patroon gewerkt hoeft te worden. Ik 
stem af op wat de cliënt op dat moment nodig heeft. 
Daardoor krijgt elke massage haar eigen karakter, waarbij creëren van ruimte en 
bewust- wording belangrijk zijn. Het is een ontspannende massage. Stress en allerlei 
fysieke ongemakken kunnen er door verminderen.  
De bloedsomloop wordt gestimuleerd. Het is beter voor de stofwisseling. De 
spanning in de spieren worden verlaagd. Deze massage werkt preventief en RSI 
gerelateerde klachten kunnen behandelt worden. 



 

Metamorfose massage.  
Deze massage kan over de kleding heen gegeven worden. 
Gewoonlijk wordt deze massage methode  bij Terra Mater tien tot vijftien keer, 1 maal 
per week geven.- op een gegeven moment  kan dat ook  om de week, of met grotere 
tussenpozen- 
Deze vorm brengt u terug op het pad dat u wilde gaan bewandelen vóór u geboren 
bent. 
Ook wel  de prenatale periode genoemd. Bij de metamorfose massage wordt gewerkt 
op bepaalde reflexzones. Hierdoor kunnen we blokkades opheffen die in deze 
periode zijn ontstaan. De volgorde is: voeten, handen, hoofd. De massage van de 
voeten helpt u in de goede richting van het leven te gaan. De richting die voor u 
bedoeld is. Hierdoor wordt ook uw eigen levenskracht gestimuleerd. Massage van de 
handen heeft tot gevolg dat de energie die vrijkomt tijdens het masseren gebruikt kan 
worden  voor gericht handelen.  
Het leren begrijpen en handelen wordt hiermee gestimuleerd.  
De massage van het hoofd helpt u de denkpatronen te veranderen  en eventuele 
blokkades op te heffen waardoor u meer energie krijgt. Door energie te geven aan 
het hoofd zult u beter en helderder kunnen nadenken. Door deze helderheid bent u in 
staat om veranderingen in uw leven aan te brengen. Wanneer deze levensenergie 
vervolgens weer vrijuit gaat stromen, zal dit aangewend kunnen voor bewustwording 
groei en genezing. Als masseur zijn we niet sturend bezig, dwz. we werken niet 
specifiek gericht op een klacht, maar deze kan wel de indicatie zijn waar deze 
massage voor gevraagd wordt en klachten kunnen zeker verdwijnen. 
Deze massage is ook heel goed aan kinderen te geven . Ook voor kinderen met 
leer- achterstanden of andere beperkingen worden pr achtige resultaten bereikt.  
Waar de vrijgekomen energie voor gebruikt wordt bepaalt u in alle vrijheid zelf. 
Het resultaat is nooit te verspellen echter ze blijft zelden onopgemerkt. Het gaat 
hierom het weer opnieuw laten stromen, van iemands / uw levensenergie. De 
massagesessie duurt ongeveer 1 uur.  



 

Kindermassage  
Bij Terra Mater massage van kinderen worden o.a. strijkingen en zachte knedingen 
gebruikt. 
De massage op de blote huid met olie heeft een groter ontspannend effect dan over 
de kleding heen. 
Er is een heerlijke olie met mandarijn die voor kinderen prettig is, met een warme 
zachte geur. Het is een zonnige olie, is goed voor maag en darmen en heeft een 
rustgevende werking, waardoor kinderen die regelmatig een massage ondergaan 
lichamelijk en geestelijk beter functioneren.  

 

Warmte.  
In de behandelkamer is het lekker warm. U wordt behaaglijk toegedekt met 
handdoeken. Als er met olie gewerkt wordt dan maak ik een voor u geschikt mengsel 
dat bestaat uit een basis olie en etherische olie veelal van Volatile. Op de 
achtergrond speelt desgewenst een zacht muziekje. 
Gemiddeld zijn we 1 tot 2uur bezig. 
Het beste resultaat wordt verkregen door vier tot zes keer van een wekelijkse of twee 
wekelijkse massage te genieten. Daarna kunnen de massages worden afgebouwd of 
eventueel onderhouden worden. Dit alles natuurlijk in overleg, u bent degene die 
beslist, ik mag alleen advies geven.  



Breu �  massage. 
 
Breuß massage is een heerlijk zachte  energetische massage die zéér ontspannend 
werkt. 
Deze massage is vooral gericht op het verbeteren van de functie van de 
tussenwervelschijven. Wervelkolom problemen kunnen op een zachte manier verlicht 
en veelal opgelost worden. Hierbij wordt gebruik gemaakt van St.Janskruid olie. 
Deze olie werkt ontspannend bij spierpijn, rugpijn ook hevige rugpijn, spit, lichte 
osteoporose en reumatische klachten. Maar niet alleen op dat gebied, deze 
fijngevoelige massage werkt ook op angsten, diepere blokkades, werkt sterk op 
zielsniveau, energetische en lichamelijke blokkades. Is probleemoplossend in ons 
bewegingsapparaat, vooral in het heiligbeengebied. 
 
Bij veel mensen met rugklachten zijn de tussenwervels in de ruggengraat 
ineengedrukt en uitgedroogd, waardoor het skelet ingezakt is. 
[ Sommigen spreken dan van slijtage, wat vaak niet het geval is.] 
 
Rudolf Breuss, de ontdekker van deze weldadige massage, geeft zelf het voorbeeld 
van een spons. 
Wordt er lange tijd een gewicht op een vochtige spons gelegd, dan wordt het vocht 
uit de spons gedrukt, deze droogt uit en wordt dun. 
Verwijder je het gewicht en doe je de spons in een emmer water, dan zuigt de spons 
zich vol en neemt weer de originele vorm aan. 
 
Precies zo gebeurt er met onze tussenwervelschijven. Ingemasseerde Johannes olie 
of St.Johanneskruid olie wordt door de tussenwervelschijven op genomen, deze 
kunnen weer uitzetten, zachter en elastischer worden. 
 [ zo kunnen ze makkelijker door de Dorn methode weer in hun ideale positie 
gebracht worden] 
 
 
Breuß  massage kan ook prima toegepast worden bij kinderen . 
 
Bij zwangere vrouwen wordt er een andere olie gebruikt. 

 


