
Shambhala Reiki.  

Is een nog krachtiger vorm dan Usui Reiki. 
Shambhala bouwt verder en voegt iets toe aan het originele Reiki systeem. 
Shambhala Reiki wordt aangeleerd in één dag. Shambhala Reiki kent vier graden. 

Bij de eerste graad van Reiki leert u zichzelf en een ander te behandelen.  

Bij de tweede graad leert u o.a. op afstand te behandelen en dieper in te gaan op alle 
niveaus. Hier leert u werken met symbolen. 

Bij Shambhala drie krijgt u nog meer symbolen uitgereikt. 

De vierde graad (Shambhala Reiki) is de Mastergraad en hiermee mag u als u daar 
aan toe bent anderen Shambhala Reiki leren en inwijdingen geven.  

De Reiki behandelingen zijn niet bedoeld om de reguliere geneeskunde te 
vervangen. Wel als welkome ondersteuning. Er gebeuren mooie dingen door deze 
liefdevolle energie. 

 
Shambhala Reiki 
De essentie van een Shambhala inwijding is om de hogere trillingsgebieden en 
energieën die meewerken aan een spirituele groei in uw eigen tempo te integreren. 
Een ontwikkeling om steeds meer te worden die u in wezen bent. Het ontdekken van 
uw persoonlijke kracht en talenten. Shambhala is gemakkelijker te leren dan Usui. 1 
graad in 1 dag. Er zijn vier graden van inwijding in Shambhala Reiki.  

De eerste graad. 
De eerste graad houdt in dat u leert om u zelf en anderen op een directe manier 
energie door te geven door uw handen op te leggen. De behandeling duurt ongeveer 
tien minuten. U legt gewoon uw handen op de plek waar u voelt dat het nodig is. En 
zelfs al hebt u ze niet op de juiste plek, de energie zal altijd stromen daar waar het 
lichaam het meest  nodig heeft.  

De tweede graad. 
De tweede Shambhala graad stelt u in staat om op afstand mentale helende energie 
naar mensen, situaties en plaatsen te sturen. U krijgt verschillende symbolen 
aangereikt die dit mogelijk maken. U spreekt de symbolen uit, dan denkt u aan uw 
doel en laat de Shambhala stromen.  

De derde graad. 
De derde graad omvat meer symbolen dan de tweede en staat u toe als u dat wilt 
alvast inwijdingen in de eerste graad te geven. Verder leert u om meer samen te 
werken met onder anderen uw gidsen en uw mapteam.  

De vierde graad. 
De vierde graad is de Mastergraad. Een Shambhala Master student ontvangt 352 
symbolen wanneer hij/zij ingewijd is tot deze graad. Heb er maar vertrouwen in dat al 
die symbolen die in uw energie veld gebracht zijn, als het nodig is, voor uw 



geestesoog verschijnen. De intentie telt. Zodra u met Shambhala bezig bent en u op 
een moment bepaalde symbolen wilt gebruiken zijn ze voor u beschikbaar. Soms 
komen ze op onverwachte momenten naar u toe, krijgt u al doende steeds 
cadeautjes (zo voel ik dat). In deze graad ontvangt u symbolen die heling brengen op 
spiritueel niveau. Vanaf dit punt bent u bevoegd om anderen inwijdingen te gegeven 
in de vier graden van de Shambhala Multi Dimension Healing. Als u in het bezit bent 
van deze vier graden bent  u in ieder geval meester over u zelf (als u dat al niet 
bent). In de Shambhala inwijdingen zitten de originele Reiki inwijdingen verweven. 
Shambhala opent hoofd, hart, hand en voet chakra’s . 
U kunt een verbinding maken met de aarde en de kosmos. Hebt u altijd al Reiki 
willen doen dan kunt u meteen beginnen met Shambhala. 
 
Hebt u al Reiki? Dan kunt u Shambhala als een heerlijke verrijking en aanvulling 
zien. 
  
Shambhala Reiki behandelingen zijn niet bedoelt om reguliere geneeskunde te 
vervangen, wel als welkome ondersteuning. Er gebeuren mooie dingen door deze 
liefdevolle energie. 


